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Over ContourdeTwern

Wij geloven in een samenleving 
waarin iedereen meetelt en 
meedoet. Als dit even niet vanzelf 
gaat, bieden wij je een steuntje in 
de rug. Bijvoorbeeld in het contact 
leggen met andere mensen, 
mantelzorg, opvoeden of 
geldzaken. Ook helpen we je op 
weg als je een idee hebt voor jouw 
buurt of wanneer je 
vrijwilligerswerk zoekt. Nooit 
alleen, in alle opzichten.



Éen Missie - meerdere ‘gezichten’



Belangrijke kernbegrippen van 
onze dienstverlening vanuit het 

Impactwiel:

Wat kunnen wij betekenen voor ouderen?



Wat kunnen wij betekenen voor ouderen?

We werken aan een sterke 
persoonlijke en 

gemeenschappelijke sociale basis. 



Wat kunnen wij betekenen voor ouderen?

De feiten 
• Van 1.3 miljoen naar 3.2 

miljoen 60+ers in 2040
• Geen extra 

verpleeghuisplekken 
• 1 op de 5 krijgt een vorm 

van dementie 
• 950.000 alleenstaande 

75+ers in 2030 
• Afname mantelzorgers
• Toename vitale ouderen: 

‘het geschenk van de eeuw



Wat kunnen wij betekenen voor ouderen?

Kernwaarden 60+ers 
Dé oudere bestaat niet. Hoe 
verschillend ze ook zijn ze 
hebben, net als iedereen, 
bepaalde kernwaarden. Drie 
belangrijke gemeenschappelijke 
waarden voor 60+ers zijn: 
• Autonomie 
• Verbondenheid 
• Ertoe doen



Wat kunnen wij betekenen voor ouderen?

Onze pijlers rondom ouderen
Intern programma Gezond en Gelukkig Oud

Fijn en lang thuis wonen 
Gericht op het meedenken 

en ondersteunen van 
individuele inwoners over 

het zo lang mogelijk 
zelfstandig wonen in je eigen 

buurt

Sterke buurten: Goud in de 
buurt

Gericht op het samenspel 
van inwoners en 

professionals om te komen 
tot oudervriendelijke 

buurten.

Actief 
Gericht op die ouderen die 

hun kennis en vaardigheden 
willen inzetten voor anderen.



Wat kunnen wij betekenen voor ouderen?

Voorbeeld van diensten:
• Mantelzorgondersteuning
• Buurt- en dorpsondersteuners
• Niet-geïndiceerde dagbesteding 

en ontmoetingsactiviteiten
• Welzijn op Recept
•  Vrijwilligerswerk voor en door 

ouderen
• Formulieren- en financiële hulp
• Fijn-Thuis gesprekken 
• Bewegingsactiviteiten
• Meedenkers
• Vervoer (automaatje)



Wat kunnen wij betekenen voor ouderen?

Partners:
• KBO
• Wijkraden
• Ouderen
• Woningcorporaties
• Ouderenorganisaties
• Studenten
• Ouderen
• Zorgpartners
• Gemeenten
• Vrijwilligers
• Onderwijs



Wat kunnen wij samen betekenen voor ouderen?

Samenwerking ETZ afdeling neurologie thema mantelzorgers
Buurtplannen Groenewoud en Goirle
Adviespunt en CCT Toegang
Gemengd samen wonen



Wat kunnen wij betekenen voor ouderen?

Hoe krijgen wij ouderen in 
beeld?
• Adviespunt
• Doorverwijzingen en 

samenwerkingen met 
partners

• Via activiteiten en diensten
• Wijk- en buurtcentra

Ons adviespunt

Het centrale punt voor hulp, aanmelding, verwijzing, advies en 
vrijwilligerswerk. Weten zij het niet dan zoeken zij uit wie u wel 
verder kan helpen.

Bereikbaar via
Telefonisch  013 549 86 46
Mail  adviespunt@contourdetwern.nl



Wat kunnen wij betekenen voor ouderen?

Kijken met een andere bril.

Belangrijk dat we elkaar vinden en relaties met elkaar 
opbouwen. 



Discussie

Wat doe jij om gezond oud te worden?



Vragen?

15
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